SSF SRT 1 - Grundkurs I repklattring

Grundkurs i repklattring som gar igenom utrustning och tekniker som anvands i
grottsammanhang. Kursen ger deltagaren grundlaggande kunskap och fardigheter for att pa ett
sakert satt ta sig upp och ner langs ett rep.

Mal
e Efter en godkand kurs ska eleven pa ett sékert och sjalvstandigt satt kunna klattra pa
fardigriggade rep i ett system tillsammans med erfarna SRT klattrare.

Forkunskapskrav

e Deltagaren skall vara i god fysisk kondition
Minimilangd &r 140 cm. En deltagares fysiska dimensioner maste av sakerhetsskal
passa utrustningen. Kortare personer eller personer som av annan anledning ar
tveksamma hénvisas kontakta instruktor fore kursanmalan.

e Malsmans medgivande kravs for personer under 18 ar.

Kursinnehall

Risker med vertikal grottning och vad man skall gora for att minimera dessa.
Instalining av personlig utrustning

Rep och knopar

Firning och klattring pa enkelrep

Passering av omsakring, repstyrning och skarv pa rep

Traversering

Grundlaggande riggning i trad

Utrustningskrav

Grotthjalm
SRT-utrustning gar bra att 1ana, har du egen utrustning kontrollera att den ar i enlighet
med SSF standard, i tveksamma fall fraga instuktor.

e Om kursen bedrivs i mdrka utrymmen krévs en pannlampa och en extra lampa som
bagge gar att montera pa hjalmen.
Handskar
Visselpipa att hdnga runt halsen
Klader och skor anpassade efter miljon dar kursen halls, knaskydd kan behovas (mer
information efter kursanmalan).



Kursupplagg

Kursen bedrivs under 2 dagar dar teori och praktik varvas. Aven ett kortare webbméte kommer
hallas innan kursstart dar vi gar igenom viktig information angdende rekommenderad utrustning
och kursmaterial, samt svarar pa eventuella fragor.

Kursintyg

Kursintyg delas ut till de som i kursens slutfas klarar de praktiska momenten i kursen pa ett
sakert och sjalvstandigt satt, samt har deltagit i kursens teoripass. Av sékerhetsskal ar det
instruktéren som bestammer om en kursdeltagare far godkant pa SRT kursen.

Kurskostnad

Kurskostnaden for en 2-dagars SRT 1 grundkurs &r 1000 kr. Denna kostnad inkluderar
kurskompendium och lan av utrustning vid behov.



