Personliga prylar

Generellt
Fallkniv
Stormténdare
Tandstickor
Drybag 5 L

Hygien & hélsa, mm

Tval

Handduk

Tandborste + tandkram
Forsta forband, plaster, mm
Vatservetter

Nagelsax

Tygpése (necessar)

Klader resa/lager
Strumpor, tunna
Strumpor, tjocka
Kallingar/trosor

Mossa

Vantar

T-shirt syntet/merinoull
Troja tjock fleece

Tunn fleece
Vandringsbyxor
Regnjacka + byxor
Foppatofflor
Ullfrottestéll (troja, langkalsonger)

Bo & sova

Talt

Liggunderlag uppblésbart
Syntetsovsack
Uppblasbar kudde
Tvattlina + kladnypor
Toapapper

Sittlapp

EVA-underlag

Matlagning

Gasolkok toppmonterat inklusive kastrull
Gasol 230 gram

Tandstickor

Besticksats

Vikbar mugg

Storkasa (universaltallrik)

Vattenpése

Plastkasse (sopor)

Ata & dricka

Frukost

Middag

Mellanmal

Ovrigt (kryddor & andra saker)

Grotta

Overall

Understéll microfleece
Knaskydd yttre

Armbagsskydd

Balte

Balaclava

Gummistovlar Tretorn
Innervantar till gummihandskar
Gummihandskar

SRT

Stop + Ovalkarbin
Raumer bromskarbin
Croll Il

Basic Il

Pantin Il

Footcord

Sele Avanti

D-karbin Omni Triact
Kosvansar

Kosvans handklamma
Spelshoulder brostsele

Lyse

Hjalm + lampa + reservlampa
Extra ficklampa

AA-batterier till pannlampa

Packa
Ryggsack 80-90 liter
Grottséck 25 liter

Vikt,
gram

3100

1120

350
250
900
450
240
140

150
1750

255

2500
800

Antal
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Vikt, kg 30,252 Forslag

0,09
0,07
0,03
0,12

0,04
0,24
0,05
0,08
0,15
0,03
0,04

0,12
0,24
0,15
0,05
0,15
0,45
0,35
0,50
0,40
1,20
0,35
0,55

3,10
0,86
112
0,08
0,12
0,20
0,05
0,34

0,50
0,78
0,03
0,07
0,03
0,18
0,14
0,02

1,40
2,45
1,40
1,75

0,90
0,45
0,24
0,14
0,06
0,15
1,75
0,04
0,26

0,40
0,10
0,09
0,09
0,09
0,06
0,38
0,09
0,22
0,11
0,12

0,55
0,06
0,60

2,50
0,80

0,31

0,62

4,51

5,87

1,74

7,00

3,98

1,73

1,21

3,30

30,25

Petzl Spatha Large

Bergans Compactlight 3
Exped Synmat 7 M
The North Face Cat's Meow

Primus Eta Express

Source Liquitainer 4 liter

AV Arbas



